POHVALO ZUPANA
prejme

za dosezke v inkluzivnem karateju

Inkluzivni oziroma vklju€ujo¢i karate je borilna vescina, ki je odprta za vsakogar, ne glede na
njegove sposobnosti in individualne izzive. Namenjen je vkljuCevanju posameznikov s
posebnimi potrebami v redne treninge in aktivnosti v lokalnih klubih. Temelji na nacelih
predanosti, vztrajnosti, zaupanja in spoStovanja. Mo¢ te vescine je prav v partnerstvu med
karateisti z razli¢nimi vrstami invalidnosti, kar ustvarja vez podpore, ki vsem vpletenim
pomaga dosedi polni potencial. Ne gre le za fizicno mo¢, temvec za duSevno in Custveno

odpornost — za na¢in Zivljenja, ki nas u¢i postati boljsa razliCica sebe.

Trije izjemni posamezniki, élani Karate kluba lg, so dokaz, da s trdim delom, vztrajnostjo in
neustragnim srcem meje ne obstajajo. Nika Nedelko, Anze Valjavec in Mark TomaZevic niso

le ¢lani Karate kluba Ig, ampak so pravi ambasadorji nase obcine in navdih vsem nam.

Vsi trije trenirajo karate Ze ve¢ kot desetletje. Deset let discipliniranega dela, premagovanja
ovir in zvestobe svojemu klubu. Ceprav so na tekmovanjih prisotni Ze vrsto let, smo bili v
zadnjem triletju pri¢a njihovemu izjemnemu tekmovalnemu dozorevanju. Postali so
odlo¢nejsi, tehniéno dovrdeni in pripravijeni na najvedje svetovne odre. Vrhunec te poti se je
zgodil v letu 2025 na Svedskem, na Svetovnem prvenstvu zveze Inkluzivnega karateja (IKF).
Nastopi i%anskih parakarateistov so presegli vsa pricakovanja. V mocni mednarodni

konkurenci so skupaj nastopili v 13 kategorijah in domov prinesli neverjetnih 12 medalj.

AnZe Valjavec je pokazal popolno prevlado in postal svetovni prvak v obeh posameznih
kategorijah, slavil pa je tudi v disciplini kata pari dveh drzav. Mark Tomazevic je z borbenostjo
osvojil naslov svetovnega prvaka v kumiteju in drugo mesto v katah. Nika Nedelko si je v
moé&ni konkurenci priborila tri srebrne medalje, tako posami¢no kot v paru s tekmovatko iz

Nove Zelandije.

Danes vsi trije ponosno nosijo zadnji rjavi pas. Ob vseh tekmovalnih naporih se z enako
zavzetostjo Ze pripravljajo na svoj naslednji veliki cilj — izpit za &rni pas. To bo krona njihovega

dolgoletnega truda in potrditev njihove mojstrske zrelosti.
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